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EinfachSein – Werde, wer du bist 
 

10 Tage Ferien und Weiterbildung auf Lesbos vom 7.5. bis 16.5.2024 
 

Gönne dir eine Auszeit, fern von der gewohnten Umgebung und dem Alltagsstress. 
Erlaube dir eine innere Inventur, lass los, was nicht zu dir gehört und richte dich neu aus: 
Komm in deine Einzigartigkeit und nimm deinen Platz im Leben ein. 
Erreiche Klarheit, tiefe Entspannung, Selbstvertrauen. 
Erlebe diese „Weiterbildung für Körper, Geist und Seele“ inmitten der traumhaften Natur von 
Lesbos, gemeinsam mit Menschen, die auf dem gleichen Weg sind. 
Genieße Ruhe, Zeit nur für dich, wunderschöne Wanderungen und gesellige Abende in den 
schönsten Tavernen am Meer. 
Lass den Alltag hinter dir und finde zurück zu deiner inneren Kraft, zu Intuition, zu Stabilität und 
Klarheit in deinem Geist – Werde, wer du wirklich bist! 
 

Kreiere Gesundheit, Glück, Wohlstand und Fülle und hebe deine Energie auf eine ganz neue Ebene! 
 

Seminarpreis: Fr. 950.-- / € 950.—  
 

Unterkunft: www.milelia-inselgarten.com EZ-Zimmer mit Frühstück/Wo € 430.-- vor Ort bezahlbar. 
 

Flüge nach Mytilene selber buchen (je früher, desto preiswerter!) 
 

Anmeldung über Anmeldeformular Ferienseminar Lesbos auf unserer Homepage,  
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 

 

Wir freuen uns sehr auf Dich Sandra & Christina 
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